Puissance Route vs HT

Séance POWER 5 x (30" Sprint 30" Récup 2' Force 2' PMA récup 2’30 )
(Réalisé avec un PowerTap G3+ et Power2Max !)

0:59:10, 18.54 km, 32.4 km/h (01:51 min/km), 735 Watts, 138 bpm, 89 RPM, 508 m, 10 °C
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Puissance Normalisée 251 watts Puissance Normalisée 352 watts



