
Puissance	
  Route	
  vs	
  HT	
  
	
  

Séance	
  POWER	
  5	
  x	
  (30’’	
  Sprint	
  30’’	
  Récup	
  2'	
  Force	
  2'	
  PMA	
  récup	
  2’30’’	
  )	
  
(Réalisé	
  avec	
  un	
  PowerTap	
  G3+	
  et	
  Power2Max	
  !)	
  

HT	
  3	
  séries	
  
Route	
  2	
  séries	
  

Puissance	
  Normalisée	
  251	
  waKs	
   Puissance	
  Normalisée	
  352	
  waKs	
  


